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Tattoos machen die Haut und
unsere Welt bunter

Medizinisch relevante Aspekte zu Tatowierungen fiir eine
bunte und gesunde Zukunft

Petra Hirtler
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Zusammenfassung

Tattoos sind nicht nur mitten in der Haut, sondern auch mitten in unserer Gesellschaft
angekommen, denn jede vierte Person in Osterreich hat ein oder mehrere Tattoos.

Bei Tatowierungen kann es zu gesundheitlichen Problemen wie Infektionen,
Fremdkdorperreaktionen, allergischen Reaktionen oder auch erhéhter Photosensitivitat
kommen, die eine professionelle Behandlung notwendig machen kdnnen. Gemessen
an der Anzahl der Tatowierungen sind diese allerdings sehr selten. Viel hdufiger kommt
es zu psychischen Belastungen, die durch eine Unzufriedenheit mit dem Motiv, der
Form, der Stelle oder der Bedeutung des Tattoos ausgeldst werden. Hier kann eine
Entfernung des Tattoos den Patient:innen dabei helfen, dass sie sich wieder wohl in
ihrer Haut fiihlen. Eine Tattooentfernung mit dem Laser ist aber ein langwieriger und
kostenintensiver Prozess, der auch mit Nebenwirkungen und Risiken verbunden ist.
Die Patient:innen sollten gut auf diesen Prozess vorbereitet werden und ausfiihrlich
iber den Behandlungsablauf, iber mogliche Risiken und Komplikationen und tber die
entsprechende Nachsorge aufgeklart werden. Der Erfolg der Behandlung ist vor allem
von einer guten Teamarbeit zwischen Arzt:innen und Patient:innen abhingig. Wenn
dies gelingt und das Tattoo erfolgreich entfernt werden kann, kann das dazu fiihren,
dass Menschen sich wieder wohl in ihrer Haut fiihlen, dass sie sich wieder ganz zeigen
konnen, dass sie an manche Geschichten nicht mehr taglich erinnert werden und mit
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einem Lacheln im Gesicht in die Welt hinausgehen.

Tattoo-Komplikationen - Allergische Reaktionen - Tattooentfernung - Laserbehandlung -

Tattoos machen die Haut und unsere Welt
bunter, sie sind nicht nur wortwartlich mit-
ten in der Haut (in der mittleren Haut-
schicht), sondern auch mitten in unserer
Gesellschaft angekommen.

Tattoos sind keine Erscheinung in Rand-
gruppen mehr, sie sind in allen Gesell-
schaftsschichten nicht nur dabei, sondern
hautnah mittendrin. Jeder vierte Osterrei-
cher hat ein oder mehrere Tattoos. Bei
Personen unter 35 Jahren sind es sogar
40 %, die ein oder mehrere Tattoos haben
(1.

Die Haut ist das groBte, im wahrsten
Sinne des Wortes sensibelste, greifbarste

und vor allem ausdrucksstarkste Organ,
das wir besitzen. Sie ist ein Kunstwerk der
Natur, das unsere Gefiihle prasentiert: ob
Gansehaut, die Schamesrote im Gesicht,
kreidebleich vor Schreck, schweilgebadet
vor Angst, sich wohl in seiner Haut fiih-
len oder gar zum Aus-der-Haut-fahren: Die
Haut gibt preis, was wir oft gerne im Ver-
borgenen halten wiirden, sie ist der Spie-
gel unserer Seele! Und manches Mal ist
sie auch ganz schon bunt und erzahlt mit
ihren Tattoos sehr personliche Geschich-
ten.

Tattoos sind zeitgendssische Kunst auf
bzw.in diesem Kunstwerk. Sie kdnnen Zeu-
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gen von besonderen Momenten und Pha-
senim Leben sein und nach au3en sichtbar
machen, was wir erlebt und gefiihlt haben.
Sie sind Bilder zu ganz persénlichen Ge-
schichten, und Menschen mit Tattoos tra-
gen diese Geschichten oft auch fiir andere
sichtbar mit sich herum. Gerade deshalb
konnen ungeliebte Tattoos eine grof3e Be-
lastung sein und sich negativ auf die psy-
chische Gesundheit auswirken, immerhin
bereuen ca. 16,2 % aller Tatowierten das
eine oder andere Tattoo [2].

» Etwa 16,2 % aller Tatowierten
bereuen das eine oder andere Tattoo

Leben bedeutet immer auch Verdnderung
und eine standige Weiterentwicklung der
Personlichkeit. Da kann es schon vorkom-
men, dass ein Tattoo plotzlich preisgibt,
was vor den Augen anderer doch lieber
verborgen bleiben soll, dass es plétzlich
nicht mehr ins Leben und auf die Haut
passt. Kunstwerke an der Wand lassen
sich austauschen, wenn sie nicht mehr
gefallen oder beschddigt sind, aber unse-
re Haut kénnen wir nicht einfach austau-
schen, wenn sie beschadigt ist oder das
Motiv darauf nicht mehr gefallt.

Dannkdnnen eine Entfernung oder eine
gezielte Cover-up-Vorbereitung mit dem
Laser dabei helfen, ein ungeliebtes Motiv
und die damit verbundenen Erinnerungen
loszuwerden. Tattoos kdnnen aber auch
gesundheitliche Risiken hervorrufen, wel-
che eine medizinische Behandlung not-
wendig machen. Daher ist unser Wissen
Uber Tattoos, deren Lokalisation und Ver-
halten in der Haut wichtig, um unseren
Patient:innen bei gesundheitlichen Proble-
men oder psychischen Belastungen eine
professionelle Behandlung bieten zu kon-
nenundihnen so Sicherheit, Wohlbefinden
und allen voran Freude zuriickzugeben; so-
dass sie sich im wahrsten Sinne des Wortes
wieder wohlin ihrer Haut fiihlen und wir in
eine gesunde und bunte Zukunft blicken
konnen [3].

Wie verhalten sich die
Farbpigmente der Tattoofarbe im
Korper?

Beim Tatowieren werden die Farbpigmen-
te in die Dermis eingebracht. Diese Farb-
pigmente werden dann am Ort der Ta-
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towierung von Makrophagen aufgenom-
men. Da die Pigmente zu groB sind, um
von den Fresszellen verdaut werden zu
konnen, bleiben diese vollgefressen mit
der Tattoofarbe an Ort und Stelle liegen.
Wenn die Fresszelle abstirbt, werden die
Farbbestandteile vor Ortvon einer Fresszel-
le der ndchsten Generation aufgenommen.
Kurz gesagt erhdlt sich eine Tatowierung
in einem standigen Ubergabeprozess der
Pigmente von einer Fresszellengeneration
zur nachsten. Im Gegensatz zur Epidermis
erneuert sich die Lederhaut, in welcher
die Farbpigmente des Tattoos eingelagert
sind, nicht. Deshalb sind Tattoos dauerhaft
sichtbar [4].

Welche potenziellen gesundheit-
lichen Risiken konnen Tattoos
hervorrufen?

Infektionen (0,5-6 % aller Tattoos)

Durch den Tatowierprozess kann es zu In-
fektionen kommen, diese treten meist un-
mittelbar nach dem Téatowieren auf. Zum
Tatowieren benutzen die meisten Tatowie-
rer:innen eine elektrische Tatowiermaschi-
ne, welche mit einer Frequenz von bis zu
10.000 Stichen pro Minute durch die Epi-
dermis, die oberste Hautschicht, in die Der-
mis sticht. Das Stechen von Tattoos fiihrt
also zu vielen kleinen Hautverletzungen
und Wunden. Dadurch kann es zu einer
Infektion kommen (z.B. mit HIV, Hepati-
tis B, Hepatitis C oder Herpes sowie mit
Bakterien oder Pilzen). Daher ist es beson-
ders wichtig, dass beim Tatowieren duBerst
hygienisch und steril gearbeitet wird. Wich-
tig ist hier, dass man sich nur in die Han-
de von professionellen Tatowierer:innen
begibt, denn in Osterreich arbeiten diese
vorbildhaftfiir viele andere Lander nach ei-
ner Ausiibungsregel, welche sehr strenge
HygienemalBnahmen und auch eine Do-
kumentationspflicht der erbrachten Leis-
tung, der verwendeten Materialien und
der Chargennummern der verwendeten
Farben und Stoffe vorschreibt. Deswegen
kommt es hierzulande nur mehr sehr sel-
ten zu schwerwiegenden Wundinfektio-
nen, welche in weiterer Folge zu Wund-
heilungsstérungen mit hypertropher Nar-
benbildung oder Keloiden fiihren kdnnen
[5].

Nichtallergische entziindliche
Reaktionen (ca. 1,6 % aller Tattoos)

Gelegentlich kann es in Tatowierungen zu
lokalen Immunreaktionen kommen, die
sich als granulomatdse und pseudolym-
phomattse Reaktionen manifestieren,
wobei es sich meist um Fremdkorpergra-
nulome handelt. Fremdkdrpergranulome
sind haufig abhangig von der tatowierten
Pigmentmenge (,pigment overload”) und
konnen sich in allen Tattoofarben spon-
tan entwickeln. Haufig kommt es dann zu
Erythemen, Juckreiz, Schwellungen und
Verhdrtungen. Diese sprechen meist gut
auf eine lokale Kortikosteroidtherapie an.
Eine gute Behandlungsalternative ist hier
aber auch vor allem die Entfernung mit
dem Laser. Manchmal kann es auch zu
spontanen Riickbildungen kommen.

Es ist auch moglich, dass sich eine Sar-
koidose in einem Tattoo erstmals bemerk-
bar macht und sich dann auch in anderen
eventuell vorhandenen Tattoos ausbreitet
(sog. ,rush phenomenon”; [7]).

Bei einer solchen Reaktion sollte immer
eine weitere Abklarung durch den Augen-
arzt und Internisten erfolgen, da es sich
um einen Hinweis auf eine bestehende
chronische Sarkoidose handeln kann [5].

Allergische Reaktionen (ca. 1,2 %
aller Tattoos)

Allergisches Kontaktekzem

Ein allergisches Kontaktekzem ist meistens
auf die tatowierte Stelle beschrankt, aller-
dings nicht immer scharf abgegrenzt oder
auf eine bestimmte Farbe beschrankt.

» Einen verldsslichen Test zum
Priifen des Allergierisikos von
Tatowierfarben gibt es bisher nicht

Es tritt haufig auch in schwarzen Tattoos
auf und kann dann mit einer Infektion
verwechselt werden. Unter anderem kann
Nickel in Tattoo- und PMU-Farben proble-
matisch fiir Nickelallergiker sein. Gerade
Nickel ist bekannt dafir, bei vielen Men-
schen Allergien auszulésen. Bei Schmuck
ist das kein grof3es Problem: Ringe, Hals-
ketten und Ohrringe lassen sich wieder ab-
nehmen. Ist Nickel aber einmal in der Haut
lasst es sich nur mit viel Aufwand entfer-
nen. Auch die anderen erwahnten Schwer-



Abb. 1 A Entfernung eines Tattoos. (© Hirtler)

metalle und manche Konservierungsstoffe
in den Farben kdnnen allergische Reaktio-
nen verursachen. Ob eine Person allergisch
auf bestimmte Farben reagieren wird, lasst
sich im Vorhinein nur schwer bestimmen.
Einen verldsslichen Test zur Uberpriifung
des Allergierisikos von Tatowierfarben gibt
es bisher leider noch nicht. Manche Far-
ben enthalten noch andere problemati-
sche Schwermetalle wie Eisen, Mangan,
Kobalt, Chrom.

Personen mit einer bereits bestehen-
den Allergie gegen Schwermetalle wie z. B.
Nickel oder Chrom, Textilfarbstoffe oder
I6sliche Hilfs- und Konservierungsmittel
sollten daher auf groflachige Tattoos ver-
zichten.

Kontakturtikariainder Ndhe eines frisch
gestochenen Tattoos kdnnen ein Hinweis
auf eine allergische Reaktion Typ | auf La-
texhandschuhe oder auch auf das verwen-
dete Desinfektionsmittel oder die Pflege-
creme zur Nachbehandlung sein [5, 6].

Lichenoide Reaktionen
Einelichenoide Reaktion (,type plaque ele-
vation”) tritt meist im Bereich einer be-
stimmten Farbe auf und ist klar abgegrenzt
von den anderen Bereichen und Farben.
Manchmal kann sich diese ekzematdse Re-
aktion auch auf andere, bis dahin unauffal-
lige Tattoos am Korper ausbreiten, die mit
der gleichen oder einer dhnlichen Farbe
tétowiert wurden. Diese Reaktionen kon-
nen Wochen, Monate oder auch erst Jahre
nach dem Stechen des Tattoos auftreten.
Problematisch sind etwa Azopigmente.
Sie sind vor allem in bunten Tattoofarben
im gelben bis roten Farbbereich enthalten
und wegen ihrer leuchtenden, lichtechten
Farbtone beliebt. Durch das UV-Licht der
Sonne oder eine Laserbehandlung kdnnen
sich jedoch Spaltprodukte (sog. aromati-

M

sche Amine) bilden. Diese aromatischen
Amine stehen unter Verdacht, der Ausloser
fir schwere allergische Reaktionen zu sein
und kénnten theoretisch auch krebserre-
gend sein.

Vor allem Rot und Rot-Nuancen, wie
etwa ein rdtliches Violett, sind am proble-
matischsten und konnen allergische Reak-
tionen auslosen. Aber auch bei anderen
Farbtonen kdnnen Unvertrdglichkeitsreak-
tionen auftreten.

» Eine lichenoide Reaktion
kann mit einer lokalen
Kortikosteroidtherapie behandelt
werden

Bei einer solchen Reaktion sollte keine La-
serentfernung durchgefiihrt werden. Ins-
besondere bei Q-Switched-Lasersystemen,
kann es durch die Zersprengung der Pig-
mente zu einer beschleunigten und ver-
mehrten Bildung von Azopigmenten kom-
men. Dies kdnnte eine generalisierte Reak-
tion, langwierigen Pruritus oder auch se-
kundare allergische Reaktionen in einem
bisher unauffilligen Tattoo, das mit der
gleichen Farbe gestochen wurde, auslo-
sen.

Eine lichenoide Reaktion kann primar
mit einer lokalen Kortikosteroidtherapie
behandelt werden. Sollte es aber zu kei-
nem Ansprechen der Reaktion auf die Be-
handlung mit Kortikosteroiden kommen,
sollte eine chirurgische Entfernung (z.B.

Abb. 2 < aVorher,
bnach6Behandlun-
gen mit dem Laser

Abtragen der betroffenen Stellen mit dem
Dermatom) erfolgen. Ansonsten kénnten
sichinnerhalb von Wochen oder Jahren Hy-
perkeratosen und in seltenen Fallen sogar
Ulzera entwickeln. Wenn mehrere Tattoos
betroffen sind, reicht es haufig aus, das Tat-
too mit der Primarreaktion zu behandeln.
Die anderen Tattoos, welche eine Sekun-
darreaktion gezeigt haben, heilen meist
spontan ab [6].

Sonstige (10,3-42,6 % aller Tattoos)

Photosensitivitat, Juckreiz, Schmer-
zen, Warme-/Kaltereaktionen

Vor allem die Photosensitivitdt kommt sehr
haufig vor. Einige Farben enthalten Stof-
fe, die in der Sonne starke Hautreizungen
auslosen konnen. Nicht selten reagieren
tatowierte Hautstellen dann empfindlich
auf Sonnenlicht und so kann UV-Strah-
lung zu Schwellungen, Juckreiz, Stechen,
Schmerzen oder Hautrétungen rund um
die Tatowierung fiihren. Eine Rolle dabei
konnen UV-induzierte Spaltprodukte von
organischen Azopigmenten spielen. Am
haufigsten kommt es zu einer solchen Re-
aktion in den Farben Rot, Schwarz, Blau,
Gelb und Orange [5].
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Kann das Problem der potenziellen
gesundheitlichen Risiken durch
die Tattooentfernung mittels Laser
gelost werden?

Bei manchen Problemen wie Blow-outs,
Fremdkorperreaktionen, ,pigment over-
load” oder auch psychischen Problemen,
die im Zusammenhang mit einem Tattoo
entstehen und auftreten koénnen, kann
die Entfernung des Tattoos mit dem La-
ser eine gute Therapieoption sein. Bei
anderen Problemen, wie zum Beispiel ei-
ner allergischen Reaktion auf das Tattoo,
konnte es durch eine Laserbehandlung zu
einer Verschlechterung oder Ausbreitung
der Symptome kommen. Daher sollte
bei einer lichenoiden Reaktion auf ein
Tattoopigment eine Therapie mit Kor-
tikoiden erfolgen. Sollte dies nicht zu
einer Besserung der Symptome fiihren, ist
die chirurgische Entfernung des betrof-
fenen Tattoos bzw. des meist recht gut
abgegrenzten Bereichs der betroffenen
Farbe im Tattoo eine gute Mdglichkeit,
die oft sehr schmerzhaften Symptome der
Patienten rasch zu lindern.

Was passiert physiologisch bei
einer Laser-Tattooentfernung?

Bei der Laserbehandlung (@ Abb. 1) drin-
gen in sehr kurzen Impulsen Laserstrahlen
in die Haut ein, diese werden von den Pig-
menten absorbiert und dadurch werden
die Farbpigmente des Tattoos schlagartig
gesprengt und pulverisiert. Die zertriim-
merten Teilchen sind nun klein genug,
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Abb. 3 <« aVorher,
bnach7Behandlun-
gen mit dem Laser

um von den Makrophagen aufgenommen
und fiir den Abtransport durch das lym-
phatische System vorbereitet werden zu
konnen. Ein Teil davon wird dann in den
Lymphknoten abgelagert und derrestliche
Teil Uber Niere oder Darm ausgeschieden.
Dieser Prozess erfordert Zeit, deshalb sind
Folgebehandlungen auch erst nach eini-
gen Wochen sinnvoll.

Moderne Laser sind heute extrem pra-
zise und arbeiten mit sehr kurzen Impulsen
im Nano- oder Pikosekundenbereich, so-
dass sie hauptséchlich auf die Pigmente
abzielen, es zu kaum einer Hitzeentwick-
lung mehr kommt und so das umliegen-
de Gewebe und die Haut weitestgehend
verschont bleiben. Dennoch wird durch
die Sprengung der Farbpartikel eine ho-
he Energie freigesetzt, und es entsteht ein
sogenanntes Plasmagas, welches aus der
mittleren Hautschicht - in der die Farbe
eingekapselt ist — entweicht. Dieses Gas
legt sich zwischen die oberste und mitt-
lere Hautschicht, was auch an der weif3en
Kruste, die kurze Zeit nach der Behandlung
wieder verschwindet, sichtbar ist. Die Epi-
dermis ist dadurch aber abgel6st und kann
sich eventuell mit Flussigkeit fillen. Auch
eine Rétung und Schwellung der Haut, eine
Krustenbildung oder leichte Einblutungen
sind mdglich. Um diese Nebenwirkungen
so gering wie moglich zu halten, wird die
Stelle direkt nach der Behandlung gekiihlt.

Welche Komplikationen und
Nebenwirkungen gibt es?

— Leichte Blutungen, Krusten und
ndssende Blasen, die in der Regel ohne
Folgen abheilen.

— Hautrétungen und Pigmentverschie-
bungen wie Hypo- oder Hyperpigmen-
tationen konnen auftreten.

- Farbumschlige bzw. Ink Darkening
bei Permanent Make-up. Farbbestand-
teile wie Titandioxid und Eisenoxid
(z.B. in WeiB3, Rot, Orange etc.) werden
durch hochenergetische Laserimpulse
reduziert und dunkeln dadurch nach.
Diese lassen sich aber meist in weiteren
Laserbehandlungen wieder entfernen.

— Narbenwucherungen (hypertrophe
Narben oder Keloide) knnen bei
entsprechender Veranlagung oder
Wundheilungsstérungen entstehen.

— Oberflédchliche Narben kénnen sicht-
bar werden. Manchmal kommt es
schon durch das dichte Stechen von
Tattoos zu Verdanderungen des Hautre-
liefs, die nach der Entfernung der Farbe
auffallen kénnen.

- Wundinfektionen, Akne oder Herpes
konnen durch die Behandlung aktiviert
werden.

— Auslésen einer bestehenden All-
ergie gegen Schwermetalle (z.B.
Nickel, Chrom, Cadmium, Kobalt),
Textilfarbstoffe, 16slichen Hilfs- und
Konservierungsmittel (z. B. Parabene,
Methylisothiazolinon-MI/MCI, Formal-
dehyd-Trennmittel).

— Eine Vielzahl von Tattoopigmenten
kann nach der Laserbehandlung in
gesundheitsschddliche Bestandtei-
le zerfallen. Ihre Langzeitwirkungen
nach Freisetzung und systemischer
Verteilung im menschlichen Korper
sind dabei groBtenteils noch unklar.
Bisher ist die Korrelation zwischen
Tatowierfarben (oder ihren Abbau-
produkten) und lokalen/systemischen
karzinogenen Effekten groBes Thema
von Spekulationen und eher zufallig

[71.

Wie viele Sitzungen sind fiir eine
Tattooentfernung notwendig?

Die Anzahl der Sitzungen ist von der Kor-
perstelle, von der Qualitdt und Professio-



nalitdt des Tattoos, von der Tiefe des ge-
stochenen Tattoos, von der Farbe selbst
und davon abhéngig, wie viel Farbe in der
Haut ist. Meist sind fiir die Entfernung ei-
nes Tattoos ungefdhr 6-14 Behandlungen
notwendig (8 Abb. 2 und 3). Fiir ein Cover-
up sind meist nur wenige Behandlungen
ausreichend, um das Motiv so vorzuberei-
ten, dass Tatowierer:innen mit dem Cover-
up beginnen kénnen. Um der Haut aus-
reichend Zeit zur Regeneration zu geben,
sollte man nach der letzten Laserbehand-
lung mindestens 6 Monate warten, bis das
neue Farbpigment wieder in die Haut ein-
gebrachtwird. Fiir eine Entfernung des Per-
manent-Make-ups (8 Abb. 4) werden nor-
malerweise nur zwischen 3-6 Behandlun-
gen benotigt. Der Abstand zwischen den
Behandlungen sollte mindestens 8—10 Wo-
chen sein, denn so lange dauert es auch,
bis das Immunsystem die zerstorten Farb-
pigmente abtransportiert hat [3].

Wovon hangt der Erfolg einer
Tattooentfernung ab?

Die Tattooentfernungen mit dem Laser ist
ein medizinisches Verfahren, dessen Er-
folg von einer groBBen Anzahl an Faktoren
abhangt:

— Stichtiefe der Tatowierung

— Alter des Tattoos

- Qualitat und Professionalitat

- Farbzusammensetzung und Dichte

- Farben des Tattoos

— Korperstelle und Hautbeschaffenheit

- Stoffwechsel des Korpers

- Pflege wéhrend der Nachbehandlung

Abb. 4 « Entfer-
nung eines Perma-
nent-Make-ups

Jeder der aufgezeigten Faktoren hat einen
Einfluss darauf, wie gut oder schlecht sich
das Tattoo wieder entfernen ldsst. Eine er-
folgreiche Behandlung ist aber vor allem
auch vom Verstédndnis der Patient:iinnen
fir den Ablauf der Behandlung, den an-
schlieBendenVorgang des Pigmentabbaus
und den Heilungsprozess abhangig. Da-
her sollte vor jeder Erstbehandlung ein
ausfihrliches Beratungsgesprach tiber den
Behandlungsablauf, iiber mégliche Risiken
und Komplikationen und die entsprechen-
de Nachsorge erfolgen.

Konnen alle Tattoos grundsatzlich
entfernt werden?

Wie gut sich ein Tattoo entfernen lasst,
hangt sowohl von der Farbqualitdt und
-zusammensetzung, als auch von der je-
weiligen Farbe selbst ab. Je nach Wellen-
lange des Lasers lassen sich unterschied-
liche Farbtone entfernen. Je dunkler die
Farbe, desto besser kann das Laserlicht
von den Farbpigmenten absorbiert wer-
den und diese dann zersprengen. Helle
Farbtone wie Weil3, Gelb, ein helles Griin,
Violett oder Tiirkis lassen sich nur schlecht
oder mit vielen Laserbehandlungen ent-
fernen. Am besten sprechen die Farben
Schwarz, Grau und Rot auf eine Laserbe-
handlung an.

Was konnen Patient:innen tun, um
den Behandlungsprozess selbst zu
unterstiitzen?

Direkt nach der Behandlung sollte die
betreffende Stelle gekiihlt und mit einer

entziindungshemmenden Creme versorgt
werden. Man sollte die behandelten Berei-
che so wenig wie mdoglich beriihren und
etwaige Blasen oder Krusten sollten auf
keinen Fall abgekratzt oder aufgerieben
werden, da sonst Narben entstehen kon-
nen. Die Wunde sollte taglich gereinigt
und danach mit einer entziindungshem-
menden Creme versorgt werden.

In der ersten Zeit nach der Behand-
lung sollte man auf Baden und Schwim-
men oder Saunabesuche verzichten, damit
es zu keinen Infektionen kommt. Wich-
tig ist es darauf zu achten, die betref-
fende Region mindestens 4 Wochen lang
nicht ungeschiitzt der Sonne bzw. dem
Solarium auszusetzen, um das Risiko ei-
ner Pigmentverschiebung zu verringern.
Bei einem langeren Aufenthalt im Freien
sollte auf entsprechenden Sonnenschutz
(SPF 50+) geachtet werden.

Fiirden Abtransportder Tattoofarbe aus
unserem Korper ist unser Lymphsystem
zustandig. Hier kann man natiirlich unter-
stlitzend auf einfache und bewéhrte Me-
thoden wie ausreichend Bewegung und
geniigend zu trinken zurlickgreifen. Auch
eine professionell durchgefiihrte Lymph-
drainage kann fiirden Abbau der Pigmente
und den Heilungsverlauf forderlich sein.
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Fiir diesen Beitrag wurden von den Autor/-innen keine

Studien an Menschen oder Tieren durchgefiihrt. Fiir
die aufgefiihrten Studien gelten die jeweils dort an-
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Abstract

gegebenen ethischen Richtlinien. Alle Patient/-innen,
die tiber Bildmaterial oder anderweitige Angaben in-

nerhalb des Manuskripts zu identifizieren sind, haben
hierzu ihre schriftliche Einwilligung gegeben.
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Tattoos Make the Skin and Our World More Colorful. Medically Relevant
Aspects of Tattoos for a Colorful and Healthy Future

Tattoos are not only skin deep; they have also become a significant part of our society,
with one in four people in Austria having one or more tattoos. However, getting

a tattoo can lead to health issues such as infections, foreign body reactions, allergic
reactions, or increased photosensitivity, which might require professional treatment.
Considering the number of tattoos, these health problems and side effects are quite
rare. Psychological stress is much more common and is caused by dissatisfaction

with the tattoo’s design, shape, placement, or meaning. In such cases, removing the
tattoo can help patients feel comfortable in their own skin again. Laser tattoo removal,
however, is a lengthy and expensive process that comes with its own side effects and
risks. Patients need to be well-prepared for this process and thoroughly informed
about the treatment procedure, potential risks and complications, and the necessary
aftercare. The success of the treatment largely depends on good teamwork between
physicians and patients. When this collaboration succeeds and the tattoo is successfully
removed, it can lead to people feeling comfortable in their own skin again, being able
to fully express themselves, no longer being reminded of certain stories daily, and
facing the world with a smile.

Keywords
Tattoo complications - Allergic reactions - Tattoo removal - Laser treatment - Treatment success
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